
Stadtteiltreffs 

des Frankfurter Verbandes

Aktiv Älterwerden



Das erwartet Sie
in unseren Stadtteiltreffs:

• Eine Gruppe von netten Menschen, die offen für alle Interessierten ist.

• Regelmäßige Treffen, das ganze Jahr über – ganz in Ihrer Nähe.

•  Ein wechselndes Programmangebot mit beispielsweise  

Gedächtnistraining, Reisepräsentationen, Spielenachmittagen,  

Vorträgen und Lesungen.

• Zeitnahe Informationen über Ihren Stadtteil.

• Aktuelle gesellschaftliche und altersrelevante Themen.

•  Die Möglichkeit, das Programm und die Unternehmungen  

der Gruppe aktiv mitzugestalten.

•  Eine offene Atmosphäre, um miteinander ins Gespräch zu kommen  

und Gemeinschaft zu erleben.

• Eine Gelegenheit, neue Kontakte zu knüpfen.

Die Mitgliedschaft in einem unserer Stadtteiltreffs kostet 10 Euro monat-

lich. Den ersten Monat erhalten Sie mit dem Gutschein in dieser Broschüre 

kostenlos. 

Schauen Sie also einfach einmal 

in Ihrem Stadtteiltreff vorbei 

und lernen Sie uns ganz 

unverbindlich kennen. 

Wir freuen uns auf Sie!

Gemeinsam mit anderen etwas unternehmen.
In den Stadtteiltreffs des Frankfurter Verbandes.

Sie möchten gerne neue Leute kennenlernen? Sie möchten sich regelmäßig 

mit anderen treffen und etwas unternehmen? Dann sind unsere Stadtteiltreffs 

genau das Richtige für Sie. 

Die Stadtteiltreffs des Frankfurter Verbandes sind über 35 einzelne Gruppen 

in fast allen Stadtteilen Frankfurts, die sich regelmäßig treffen – meist einmal 

in der Woche. 

Ein abwechslungsreiches Programm, das auf die individuellen Wünsche der 

jeweiligen Gruppe abgestimmt ist und aktiv von allen Teilnehmern mitgestaltet 

werden kann, gehört zu jedem Stadtteiltreff. Darüber hinaus bieten Ihnen 

die Treffs die Möglichkeit, neue Kontakte zu knüpfen und sich ein Netzwerk 

aufzubauen, das über die regelmäßigen Treffs hinausgeht. 

Jeder der Stadtteiltreffs gehört zu einem unserer Begegnungs- und Service-

zentren. Diese bieten Raum für Begegnungen sowie für Informationen und 

Hilfestellungen rund um das Älterwerden in Frankfurt. Außerdem steht ein 

abwechslungsreiches Veranstaltungsprogramm zur Verfügung. Ein weiteres 

Angebot sind unsere Aktivclubs, deren Teilnehmer wöchentlich etwas in 

Frankfurt oder in der Region gemeinsam unternehmen.

Gerne informieren wir Sie persönlich über unsere Stadtteiltreffs und alle 

weiteren Angebote. Sie finden natürlich auch eine Übersicht aller Programme 

und Standorte auf unserer Internetseite: aktiv.frankfurter-verband.de.



Unsere Stadtteiltreffs im Osten

Begegnungs- und Servicezentrum Bornheim / Ostend, Telefon: 069 449582

Ostend, Rhönstraße 89
Riederwald, Am Erlenbruch 26, an drei Wochentagen
Seckbach, Atzelbergstraße 100–102

Begegnungs- und Servicezentrum Fechenheim, Telefon: 069 97694692
Bergen, Schelmenburgplatz 2 (Saalbau)
Bergen-Enkheim, Milseburgstraße 24 a 
Fechenheim, Am Roten Graben 7–11
Fechenheim, Bregenzer Straße 17

Unsere Stadtteiltreffs im Westen

Begegnungs- und Servicezentrum Gallus, Telefon: 069 7382545
Gallus, Frankenallee 206–210, an drei Wochentagen
Gallus, Herxheimerstraße 6
Griesheim, Schwarzerlenweg 57 (selbstorganisierte Gruppe)

Begegnungs- und Servicezentrum Senioren-Initiative Höchst, Telefon: 069 317583
Nied, Birminghamstraße 20

Begegnungs- und Servicezentrum Höchst, Telefon: 069 312418
Höchst, Bolongarostraße 137
Sindlingen, Edenkobener Straße 20 a
Sossenheim/Höchst, Kurmainzer Straße 91
Zeilsheim, Bielefelder Straße 138

Begegnungs- und Servicezentrum Auguste-Oberwinter-Haus, Telefon: 069 7800 26
Rödelheim, Alexanderstraße 94–96 
Sossenheim, Toni-Sender-Straße 29

Unsere Stadtteiltreffs im Norden

Begegnungs- und Servicezentrum Eckenheim, Telefon: 069 299807-263

Eckenheim, Dörpfeldstraße 6
Eckenheim, Steinkleestraße 39
Preungesheim, Jaspertstraße 11

Begegnungs- und Servicezentrum Heddernheim, Telefon: 069 577131
Hausen, Hausener Obergasse 15 a
Heddernheim, Aßlarer Straße 3
Heddernheim, Kastellstraße 28

Begegnungs- und Servicezentrum Nordweststadt, Telefon: 069 299807-5522
Praunheim, Heinrich-Lübke-Straße 32
Praunheim, Praunheimer Weg 169

Begegnungs- und Servicezentrum Nieder-Eschbach, Telefon: 069 36603827
Nieder-Eschbach, Ben-Gurion-Ring 20

Unsere Stadtteiltreffs im Süden

Begegnungs- und Servicezentrum Hofgut Goldstein, Telefon: 069 6667793
Goldstein, Tränkweg 32 
Goldstein, Zum Heidebuckel 29

Begegnungs- und Servicezentrum Sachsenhausen-West, Telefon: 069 6314014
Sachsenhausen, Mörfelder Landstraße 210–212, an drei Wochentagen

Begegnungs- und Servicezentrum Maintreff, Telefon: 069 299807-2295
Sachsenhausen, Lettigkautweg 41
Sachsenhausen, Mittlerer Hasenpfad 40 

Unsere Stadtteiltreffs in Frankfurt
Wir freuen uns auf Sie!

Mehr als 35 Mal 

in Frankfurt



Willkommens-
gutschein für Sie

1. Monat 
gratis

Geben Sie diesen 
Gutschein in einem 
Stadtteiltreff Ihrer 
Wahl ab –  
Ihr erster Monat ist  
dann beitragsfrei!



Fachbereichsleitung Wohnen und Offene Seniorendienste

Christian Meyer-Wolf

Telefon: 069 299807 - 2299

E-Mail: christian.meyer-wolf@frankfurter-verband.de

Stellvertretende Fachbereichsleitung  

Wohnen und Offene Seniorendienste

Gabriele Müller-Friderichs

Telefon: 069 299807 - 2261

E-Mail: gabriele.mueller-friderichs@frankfurter-verband.de

Alle Informationen zu unserem Programm

Aktiv Älterwerden erhalten Sie unter:  

aktiv.frankfurter-verband.de

Ein Geschäftsbereich des: 

Frankfurter Verband für Alten- und Behindertenhilfe e. V.

Gummersbergstraße 24 • 60435 Frankfurt • Tel.: 069 299807 - 0


